Kochkurs im November 2012

Voller Vorfreude trafen sich 16 Kochkursteilnehmer in der Schulkiiche in Vogt zu einem speziell
auf die Verwertung heimischer Fische abgestimmten Kochkurs. Wir waren ein Mix aus
Anglerfrauen und Anglern aus unserem Verein sowie den Nachbarvereinen "Bauermihle
Waldburg" und "Fischereiverein Karsee".

Unsere Kdchin Jutta Jung erklarte uns kurz ihr Programm und schon ging es an die Fische.....

Speisekarte erster Abend:
Ungarische Fischsuppe
Saurer Zwiebelkarpfen
Zweierlei Fischkiichle

Riecht schon recht gut.



Alles was wir nicht aufgegessen hatten, wurde in kleine Behaltnisse geftllt und als "Probiererle”
mit nach Hause genommen. Einstimmiger Tenor zu Hause: "Wenn der Karpfen so zubereitet wird
und so gut schmeckt, dann konnt ihr 6fter einen Karpfen bringen!” Dieses Lob geht ganz klar an
Jutta Jung und ihre Kochkinste.

Speisekarte zweiter Abend:
Raucherfischsuppe
HechtkloRchen

Forellenstilze

Die Forellensulzchen sind fertig. Und wieder ein schéner Ausklang.



Auch nach diesem Kochabend wurden die Reste mitgenommen um unsere Lieben zu verkdstigen.
Wie schon nach dem ersten Abend war die Begeisterung grof.

Speisekarte dritter Abend: Finale!
Fischmaultaschle

Wirsingrolichen

Forellen-Matjes-Salat
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gIUckichee Menéchen, ganz bestimmt!
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Glickliche Kochinnen und Kéche sind

Wir konnten nicht nur lernen unsere Fische zuzubereiten. Jutta hat uns ganz nebenbei auf
wunderbare Weise den Wert unserer Lebensmittel wieder bewusst gemacht.

Fischgerichte von Jutta in wenigen Worten:
Lecker, regional, bodenstandig, einfach und gleichzeitig doch genial!

Zu guter Letzt bedanken wir uns beim Schulrektor Uli Zander fiir die Uberlassung der Kiiche.



